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ACTA N°64
FECHA: Silvania, junio 28 de 2024.
HORA: 1:05 pm — 1:30 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado lo Robles.
TEMA: PAIPAERS y politicas cero

ASISTENTES: Cuidadores

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo

2. Introduccion

3. Desarrollo

4. Materiales
DESARROLLO:

1. Divulgar el programa PAIPERS y las politicas de Cero Residuos y Cero Papel,
promoviendo su comprension y adopcién para reducir el impacto ambiental y fomentar
practicas sostenibles en la comunidad de cuidado los robles

2. La socializacién del PAIPAERS vy las politicas cero residuos y cero papel, es un proceso
fundamental para garantizar que todos los cuidadores comprendan participen activamente
en las estrategias de gestion de residuos solidos. Este plan esta disefiado para optimizar
el aprovechamiento de los residuos, se fundamenta en principios de sostenibilidad y
responsabilidad ambiental y por medio de las diferentes actividades y acciones, se busca
no solo reducir la cantidad de residuos generados, sino también fomentar una cultura de
cero generacién de residuos.

3. Primero que todo, se le comenta al personal que, hay un plan general que abarca todo el
tema de residuos ordinarios y este tiene por nombre PAIPAERS, que significa, plan de
accion interno para el aprovechamiento eficiente de los residuos soélidos y se explica que,
este plan se basa en reducir, reutilizar y reciclar, buscando minimizar el impacto ambiental
y fomentar una cultura de sostenibilidad, disminuyendo asi la huella ecol6gica y aportando
positivamente al planeta con las acciones de cada individuo, como lo es la segregacion
correcta siempre.
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Se comenta que el plan establece procedimientos claros para la segregacion de residuos
en la fuente, la correcta disposicion de materiales reciclables y el desarrollo de practicas
sostenibles, donde cabe resaltar que el objetivo siempre sera la disminucion o
minimizacion de los residuos y se nombran algunas de las actividades que cumplen este
criterio, como lo es el uso de la botella de amor, donde se invita a no solo realizarlo en la
institucion, sino también, en los hogares, ya que es una préactica sencilla donde se
recolecta gran cantidad de plastico y sobre todo ese tipo de plastico que no cuenta con
gran valor para un reciclador, como lo son los empaques del llamado “mecato”, ya que
contiene aluminio, otros residuos plasticos como los cepillo de dientes, los mangos de las
presto barbas, los plasticos que dividen las tajadas de queso o jamon, etc.

Se le explica al personal que adoptando esta practica se disminuiran notoriamente la
cantidad de residuos entregados al carro recolector, ya que a parte de ser un elemento
gue esta presente en cualquier servicio o producto, también ocupa mucho volumen
cuando no se dispone correctamente, como lo es en la botella de amor, donde cabe gran
cantidad de residuos plasticos y no ocupa mas espacio que el tamafio de la botella
seleccionada, donde se comenta que es mejor contar con una botella mayor a dos litros y
entre mas grande mucho mejor ya que se facilita la entrada del plastico y no se acumula
tampoco tantas botellas para la recoleccion.

De acuerdo también con la politica cero residuos, se invita participar activamente en no
utilizar los plasticos de un solo uso y que ademas de acuerdo a la normativa vigente, entra
a regir desde el mes de julio, donde ya se prohiben elementos como pitillos, desechables,
plasticos innecesarios como la bolsa de mercar, mescladores, entre otros. Se comenta
que, la prohibiciéon de los plasticos de un solo uso se ha implementado en diversas
regiones del mundo con el objetivo de mitigar los efectos negativos que estos materiales
tienen en el medio ambiente.

Los plasticos de un solo uso, como bolsas, utensilios y botellas, suelen ser utilizados por
un periodo breve antes de ser desechados, lo que genera una acumulacion significativa
de residuos plasticos en vertederos y finalmente llegando a los océanos, esta acumulacion
no solo afecta la vida marina, sino que también contribuye a la contaminacion del suelo y
del agua, alterando los ecosistemas y la salud humana, por tal motivo la medida busca
fomentar el uso de alternativas mas sostenibles y reducir la dependencia de materiales
plasticos, promoviendo asi una economia circular y una mayor conciencia ambiental.

Algunas de estas alternativas son las bolsas reutilizables, en lugar de utilizar bolsas de
plastico desechables, se promueve el uso de bolsas de tela o de materiales
biodegradables que pueden ser reutilizadas multiples veces. Los utensilios comestibles o
biodegradables, es decir el uso de cubiertos, platos y vasos fabricados con materiales
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comestibles, como los hechos de salvado de trigo, de bambul o almidén de maiz u otro
material completamente biodegradable.

También las botellas y envases reutilizables, usar de botellas de agua y recipientes de
alimentos hechos de acero inoxidable, vidrio o silicona, que pueden ser reutilizados
muchas veces en lugar de ser desechados después de un solo uso, como lo son los de
plastico. Otro ejemplo son los embalajes o cubiertas compostables, es decir con lo que se
envuelven muchos productos, estos hechos de materiales compostables, como el papel
reciclado, hojas naturales, cafas etc.

Otra opcién actualmente muy comun y que antiguamente era algo completamente normal
es comprar productos al granel, donde se puede conseguir alimentos y productos de
limpieza a granel, reduciendo la necesidad de envases de plastico de un solo uso al
permitir a los consumidores llevar sus propios contenedores reutilizables, envases o
recipientes mas grandes que evitan la generacion de muchos en version pequefia y que
van a ir a la caneca.

Las politicas de prohibicidon de plasticos de un solo uso también estan disefiadas para
incentivar cambios en la produccién y el consumo, las empresas se ven obligadas a
innovar y desarrollar productos que sean reutilizables, reciclables o compostables,
mientras que los consumidores deben adaptarse a nuevas formas de reducir su huella
ecoldgica, estas politicas son respaldadas por campafias educativas que buscan informar
a la poblacién sobre los impactos del plastico y la importancia de adoptar habitos mas
sostenibles, por tal motivo y de acuerdo con la presente socializacion, se invita a ser mas
consiente y no generar plasticos innecesarios, la idea es que a largo plazo, se espera que
la reduccion del uso de plasticos de un solo uso conduzca a una mejora significativa en la
calidad ambiental y una disminucion en los costos asociados con la gestion de residuos.

Del mismo modo se explica sobre la politica " Cero Papel", la cual se integra
perfectamente con los objetivos del PAIPAERS, esta politica busca reducir el consumo de
papel dentro mediante la digitalizaciéon de documentos y procesos administrativos, se
invita a hacer uso de las tecnologias digitales para la comunicacion y el almacenamiento
de informacién, lo que no solo reduce el consumo de papel, sino que también mejora la
eficiencia operativa, se solicita amablemente a utilizar el carrito TITO, de la manera
correcta, dejando las hojas a reutilizar en los primeros cajones y por el lado limpio, ya que
se han encontrado hojas usadas por las dos caras en el contenedor incorrecto.

Ademas, se invita a ser consientes a la hora de imprimir, analizar si es realmente
necesario hacer la impresién de los documentos, si es posible la impresion en hojas
reutilizables que se encuentran ahi mismo en el carrito, ya que en algunas ocasiones se
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observan impresiones de dibujos, sopas de letras entre otros documentos que no son de
activacion o evidencia que requiera el uso de una hoja nueva

La implementacién del PAIPAERS vy las politicas de "Cero Residuos" y "Cero Papel"
requiere un esfuerzo coordinado y la participacién activa de todos para asegurar el éxito
de estas iniciativas, se incita a seguir participando en las diferentes campanas,
actividades, socializaciones y talleres donde se dan a conocer beneficios ambientales y
econdmicos de una gestion sostenible de los residuos ademas, se proporcionan recursos
y herramientas para facilitar la adopcion de las practicas sostenibles y se establecen
incentivos para motivar a los empleados a cumplir con los objetivos establecidos, siendo
esta una de las actividades a implementar en los proximos meses.

Finalmente se da una breve explicacién y aclaracion sobre el significado de las 3R, ya que
comunmente el personal habla del término reciclar, (yo reciclo, recicle eso, etc.) cuando
en realidad no se esta usando correctamente. Asi que, Reducir, es el primer y mas crucial
paso en la jerarquia de las 3R, este concepto se refiere a disminuir la cantidad de residuos
gue generamos desde el principio, es decir, evitar la produccion o generacion excesiva.
Al reducir se estd minimizando la necesidad de gestionar residuos y disminuyendo el
impacto ambiental esto puede lograrse mediante diversas acciones, como comprar solo
lo necesario, optar por productos con menos embalaje y elegir articulos de alta calidad y
duraderos. La reduccion es fundamental porque menos residuos significan menos
recursos consumidos y menos energia utilizada en la produccién y gestion de los
desechos.

El segundo termino es reutilizar, la “segunda R”, lo que implica darle una segunda vida a
los productos en lugar de desecharlos después de un solo uso, reutilizar puede significar
utilizar objetos para el mismo propdésito para el que fueron disefiados o encontrarles
nuevos usos, por ejemplo, las bolsas de tela pueden reemplazar a las de plastico en las
compras, los frascos de vidrio pueden convertirse en recipientes de almacenamiento, y la
ropa usada puede ser donada o convertida en otros productos textiles, reutilizar no solo
reduce la cantidad de residuos que llegan a los vertederos, sino que también ahorra los
recursos y la energia que se necesitarian para fabricar nuevos productos.

Y para finalizar la dltima R, "Recicla", se refiere al proceso de convertir los materiales o
residuos que seguramente al generador ya no le sirve mas, pero puede ser materia prima
para un nuevo producto, evitando que terminen en los vertederos y reduciendo la
necesidad de extraer nuevas materias primas. El reciclaje implica recolectar, clasificar,
limpiar y procesar los materiales reciclables, como papel, plastico, vidrio, metales, una vez
procesados, estos materiales pueden volver a introducirse en el ciclo de produccion para
crear nuevos articulos o productos, el reciclaje es vital porque ayuda a conservar recursos
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naturales, reduce la contaminacién y disminuye la emision de gases de efecto
invernadero, contribuyendo significativamente a la sostenibilidad ambiental.

4. Esferos
Hojas
Computador
Lista de asistencia

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
CONVOCATORIA. N/A
En constancia de lo anterior firman:
Ti
Nombres y Apellidos Car.go ° “.)O e Dependencia Firma
vinculacién
Esperanza cabrera Coordinadora Comunidad de

Cuidado los Robles

Gestor ambiental
Astrid Villalobos

Comunidad de e
Cuidado los Robles ﬁ'—;\j‘t&"

Anexos: Registro fotografico y lista de asistencia

Elaboré: Astrid Villalobos
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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